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verheiratet,	2	Kinder	
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Anmeldung	und	Information:	

Seminarkosten:	
Einzelpersonen:	 	 	 	 	140,-	EUR	
Ehepaare:	 	 	 	 	230,-	EUR	
(Getränke	und	Snacks	für	die	Pausen	sind	im	Preis	
inbegriffen)	

Seminarzeiten:	
Freitag:	 	 														 											09:00	Uhr	-	17:00	Uhr		
Samstag:	 	 											09:00	Uhr	-	17:00	Uhr

Teilnahmebedingungen,	 sowie	 Stornokosten	 finden	 Sie	
auf	der	Webseite	oder	in	der	Institutsbroschüre.		

CISL	Institut	
Auf	dem	Felde	28	
58809	Neuenrade	
Tel.:	02394/242320	

E-Mail:	info@cisl-institut.de	
www.institut-cisl.de

Seminar:		
Gar	nicht	so	einfach,	

oder?	
Kinder	und	Jugendliche	besser	

verstehen	

28.	-	29.06.2024	
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Wie	 finden	 wir	 einen	 Schlüssel	 zum	 Herzen	 des	
Kindes	 oder	 Jugendlichen?	 Wie	 finden	 wir	
hilfreichere	 Wege,	 auf	 ihre	 Probleme	 zu	
reagieren?		

Das	 Seminar	 richtet	 sich	 an	 Berater,	 Seelsorger,	
Mitarbeiter	 im	 Kinder-/Jugendbereich,	 aber	
genauso	auch	an	Eltern,	die	nach	Wegen	suchen,	
ihr	Kind	besser	zu	verstehen.	
		
Es	werden	Hilfen	 vorgestellt,	 der	 Not	 des	 jungen	
Menschen	 zu	 begegnen.	Manches	werden	wir	 in	
Kleingruppen	verJefen	und	ausprobieren.	

„Ich	versteh	dich	einfach	nicht!“	„Was	ist	nur	 los	
mit	dir?“	„Warum	hast	du	das	gemacht?“	
Keine	Antwort.	Schulterzucken.	SJlle.	
Und	schon	sind	wir	mit	unserem	Latein	am	Ende.	

Manchmal	 fehlen	 uns	 die	Worte	 –	 Kindern	 und	
Jugendlichen	geht	es	nicht	anders.	Sie	können	oU	
nicht	 sagen,	was	 ihr	 Problem	 ist.	 Ihre	 „Sprache“	
ist	 eine	 andere	 als	 die	 der	 Erwachsenen.	
Manchmal	 verstehen	 wir	 uns	 selbst	 nicht	 in	
unseren	ReakJonen	auf	sie.	

Was	 könnte	das	 eigentliche	Problem	 sein,	wenn	
ein	 junger	 Mensch	 aggressiv	 wird,	 sich	
zurückzieht	und	kaum	noch	 reden	mag?	Welche	
Probleme	könnten	hinter	Ängsten	oder	Zwängen	
stehen?	Kann	schon	ein	Kind	depressiv	 sein?	Ab	
wann	 ist	 es	 ein	 ernsthaUes	 Problem,	 wenn	 ein	
Jugendlicher	 nur	 noch	 zocken	 mag?	 Hat	 jedes	
hyperakJve	Kind	ADHS?	


